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In Kooperation mit



18 x 200 x 672 mm

18 x 450 x 672 mm

18 x 600 x 672 mm

18 x 800 x 672 mm

Einkaufsliste:

18 x 70 x 1200 mm

18 x 70 x 800 mm

18 x 70 x 750 mm

18 x 70 x 600 mm

18 x 70 x 414 mm

24 x 44 x 1200 mm

24 x 44 x 400 mm

Du brauchst hobelware aus 
Fichte, Kiefer oder ähnlichem.

Latten gibt es meist in 2 
oder 3m Länge. am 

besten lässt du dir die 
Latten schon im 

Baumarkt zuschneiden. 
Die meisten Baumärkte 
haben so einen Service.

Wenn es die Bretter 
nicht in der geeigneten 
Größe gibt, musst du 

auch im Zuschnitt danach 
fragen.

Spax Schraube, 3,5 x 35mm 
Senkkopf Kreuzschlitz o. Torx
Verzinkt mit Teilgewinde 

Schlossschraube M6x50

Sicherungsmutter M6

Nur ca 100€ im 
Baumarkt

Schleifpapier 
Holz 120er

 Filzzuschnitt 
10x20cm

Ohne Vorbohren



Zum Anstreichen brauchst du:

Farbbeispiele

Sei kreativ!

Poliervlies Lasur 
Pinsel

Ca. 1 Liter 
Holzlasur 
gesamt 

Farben und 
Farbzubehör gibt es 
auch bei uns im Shop: 

www.ekomia.de

Deine Werkzeuge:

Stichsäge mit feinem 
Holzsägeblatt

Akku- Bohrschrauber 
mit 6er und 10e 
Holzbohrer und 
Kreuzschlitz bzw 
Torx

Schwingschleifer mit 
drei 120 Holz-
Schleifblättern

Fehlt dir das 
Werkzeug? Kein Sorge. In vielen 

Baumärkten kann man 
Profigeräte ausleihen.

Man kann auch per Hand 
schleifen, mit 

Schwingschleifer geht 
es aber deutlich 
schneller und 
angenehmer.

Lineal

Bleistift



18 x 200 x 672 

     Zeichne die Markierungen für die 
Räder des Bettes auf dem 20cm 
breiten Brett ein:

Zeichne Zuerst die Markierungen für die Sägearbeiten. 
Nimm dazu einen Bleistift und ein Lineal.
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Zeichne das 20cm 
lange Bein ein.

20cm

10cm

     Zeichne jetzt den ausschnitt für die Füße 
und das Herz in das 80cm breite Brett:

18 x 800 x 672 mm

2

Runde Ecken mit runder Schablone 
einzeichnen

10 cm

34,7cm

Mach Auf der anderen 
Seite des Brettes eine 
Markierung 10cm von 
der Mitte der kurzen 
Seite...

…und zwei Kreise 
neben der 
Markierung. 

Verbinde jetzt die 
Kreise Mittig, so 
dass ein Herz 
entsteht.

Auf der anderen Seite wiederholen und 
verbinden



     Jetzt kannst du alle Zeichnungen aussägen.
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Um das Herz auszusägen, musst du 
vorher mit dem 10er Holzbohrer 
ein Loch bohren.

Die Räder bekommen auch je 
ein Loch mittig mit einem 6er 
Bohrer.

Nun Kannst du die Füße, das herz und die Rollen aussägen.

Leg beim Bohren ein 
stück Holz unter 
das Brett, dann 

splittert es nicht.

SSSSS

Röööhhr



Per hand oder..

Ratsch 
Ratsch

      Beim sägen entstehen scharfe 
Kanten und Splitter. Deshalb musst 
du jetzt alle Kanten abschleifen. 
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…mit dem Schwingschleifer

Bzzzzzzzzz



     Markiere und Bohre ein Loch 
in dem 75cm langen Brett. 18 x 70 x 750 mm

6er Bohrer5cm

3,5cm
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Wenn die Farbe angetrocknet ist, 
kannst sie einpolieren. Bitte die 
Angaben des Farbherstellers beachten.

      Nun Kannst du Die Bretter und Latten nach Belieben 
anstreichen. Das Lattenrost und die Lattenrost-Seitenleisten 
können unbehandelt bleiben.

Gleichmäßig entlang der Maserung
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ca.9,2cm

      Wenn die Farben durchgetrocknet 
sind, kannst du Gitterlatten auf die 
120cm langen Latten legen und mit 
zwei Schrauben pro Latten 
anschrauben
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ca.9,2cm

Schneide dir am besten ein 
Pappstück aus, um immer dir 
Mitte der Latten zu treffen.

       Auf der Rückseite des Gitters 
kannst du die 24x48mm Latten mit je 
5 Schrauben anschrauben.
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     Nun kannst du zu zweit die 
Gitter an den Seitenbrettern 
anbringen
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2,7cm

0,9cm

2,7cm

Vorsichtig in die Mitte der 
Latte schrauben, um Splittern 
zu vermeiden
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     und befestige das Rad an 
der dafür vorgesehenen Latte

     Lege die 10 Latten für das 
Rost aus...

     …und schraube sie mit je 
einer Schraube pro Seite mittig 
fest.

Schneide das Filz in 1,8cm lange Streifen und klebe es auf die Räder

ca 5,8cm
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1514

     Schlage nun die 
Schlossschraube durch die 
Räder
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Wenn die Schraube 
durchdreht, einfach von 
der anderen Seite mit 

einer Zange festhalten.



     Schraube die 60cm langen Latten vorsichtig von 
unten mit 3 Schrauben an die Platte.

      Schraube die Seiten- 
und die querlatte mit 
je einer schraube 
zusammen.

      Jetzt wird die letzte Latte 
ebenfalls von unten an die Platte 
geschraubt

17

18

      Nimm nun das übrig geblieben 
Brett und die 40cm langen Latten. 
Schraube die Latte mit dem richtigen 
abstand fest.
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3,6 cm

3,6 cm
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ekomia GmbH 
Greifswalder Str. 14
10405 Berlin, Germany

+49 (0) 30 41 76 19 72

service@ekomia.de

ekomia.com

Diese Anleitung ist lizensiert als Inhalt der Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 3.0 
Unported-Lizenz. Um eine Kopie der Lizenz zu sehen, besuchen Sie http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.de.

Das war nicht einfach. Aber hat man's einmal

Sei Anderen eine Inspiration 
und schicke uns ein Foto deiner 
Kreation an:

fotos@ekomia.de

Sieht's gut aus?

      Zum Schluss kannst du letzte Splitter abschleifen und 
nachfärben oder die sichtbaren Schrauben überpinseln.
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wächst einem Selbstgemachtes umso mehr ans 
Herz.


